
Durante o período expulsivo, a parturiente pode adotar diferentes
posições, como: Voltar para

1ª páginaginecologia e obstetrícia

O clampeamento tardio de cordão umbilical deve ser feito entre 1 e 
3 minutos após o nascimento para reduzir a chance de anemia no 
primeiro ano de vida. Essa conduta sempre é respeitada, a não ser 
que o bebê precise de algum atendimento imediato. 

A primeira hora de vida do bebê é muito importante para fortalecer 
o vínculo entre mãe e filho, reduzir riscos ao recém-nascido e 
favorecer o início da amamentação.

Quando o bebê nasce com mais de 34 semanas e boas condições de 
vitalidade, procuramos mantê-lo em contato pele a pele com a mãe 
logo após o nascimento, tanto no parto vaginal quanto na cesariana.

Nesse momento, pode-se oferecer o seio materno ao bebê. Ele pode 
ou não mamar imediatamente, mas esse contato ajuda a estimular a 
produção de leite e a iniciar a amamentação.

São rotinas recomendadas pela OMS e Sociedade de Pediatria :

Esses recursos não são utilizados de rotina e são indicados 
apenas quando há necessidade médica para garantir a segurança 
da mãe e do bebê.

- Banho tardio do recém-nascido;

- Aplicar um produto antimicrobiano no olho do bebê em todos os
nascimentos de parto normal e nas cesáreas com bolsa rota para
reduzir a chance de oftálmica neonatal e ocorrência de cegueira;

- Para evitar a ocorrência de doença hemorrágica em recém nascido
é recomendado administrar Vit K intramuscular em todos os bebês

CHEGADA DO BEBÊ


