Esses recursos nao sao utilizados de rotina e sao indicados

apenas quando ha necessidade médica para garantir a seguranca
da mae e do bebe.
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O clampeamento tardio de cordao umbilical deve ser feito entre 1 e
3 minutos apds o nascimento para reduzir a chance de anemia no
primeiro ano de vida. Essa conduta sempre € respeitada, a nao ser
que o bebé precise de algum atendimento imediato.

A primeira hora de vida do bebé é muito importante para fortalecer
o vinculo entre mae e filho, reduzir riscos ao recém-nascido e
favorecer o inicio da amamentacao.

Quando o bebé nasce com mais de 34 semanas e boas condicoes de
vitalidade, procuramos manté-lo em contato pele a pele com a mae
logo apds o nascimento, tanto no parto vaginal quanto na cesariana.

Nesse momento, pode-se oferecer o seio materno ao bebé. Ele pode
ou hao mamar imediatamente, mas esse contato ajuda a estimular a
producao de leite e a iniciar a amamentacao.

Sao rotinas recomendadas pela OMS e Sociedade de Pediatria :

- Banho tardio do recém-nascido;

- Aplicar um produto antimicrobiano no olho do bebé em todos os
nascimentos de parto normal e nas cesareas com bolsa rota para
reduzir a chance de oftalmica neonatal e ocorréencia de cegueira;

- Para evitar a ocorréncia de doenca hemorragica em recém nascido
é recomendado administrar Vit K intramuscular em todos os bebés

__nucles \7&_

Simers

ginecologia e obstetricia

/) Vo l tar para




