Em geral, recomenda-se que a mulher escolha a posicao mais
confortavel para ela. Em algumas situacoes, pode ser necessario
adotar uma posicao especifica para facilitar a descida ou rotacao
da cabeca do bebe.

O nascimento ocorre como resultado das contracoes uterinas e
dos esforcos expulsivos da mae.

Voce pode optar por fazer forca somente quando sentir vontade,
(em alguns casos sob orientacao), e ser orientada e estimulada
sobre como e quando fazer forca.

EPISIOTOMIA

A episiotomia € um corte realizado no perineo que pode ser
indicado em algumas situacoes, como para evitar laceracoes mais
graves ou quando é necessario abreviar o nascimento do bebe.

Esse procedimento nao é realizado de rotina, sendo utilizado
apenas quando necessario.

Mesmo quando se busca preservar o perineo, graus variaveis de
laceracoes (usualmente 1° e 2° grau) podem ocorrer. Tanto a
episiotomia quanto essas laceracoes sao suturadas logo apos o
parto. A cicatrizagao pode causar algum desconforto inicial, mas
geralmente nao provoca problemas a longo prazo.

Em algumas situacoes especificas pode ser necessario utilizar
instrumentos como forceps ou vacuo-extrator para auxiliar o
nascimento do bebé.
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