Voce deve ser orientada sobre opcoes farmacologicas e nao
farmacologicas de alivio da dor, assim como se a analgesia de
parto esta disponivel na maternidade, e solicitar quando achar

necessario.

AMNIOTOMIA (rompimento artificial da bolsa)

A amniotomia pode ser realizada quando € necessario ajudar na
evolucao do trabalho de parto ou avaliar o liquido amniético.

Esse procedimento nao é realizado de rotina, sendo utilizado
apenas quando necessario.

USO DE OCITOCINA

A ocitocina € um hormonio que ajuda a estimular as contracoes.

A infusao controlada pode ser utilizada quando ha necessidade
de melhorar a evolugao do trabalho de parto ou para induzir o
parto, sempre em doses seguras e monitoradas.

NA HORA DO PARTO

Durante o periodo expulsivo, a parturiente pode adotar diferentes
posicoes, Como:

- Sentada - De cocoras

- Deitada - De quatro apoios
- Semi-sentada - Em banqueta

- De lado ___nucles
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