ACOMPANHANTES

Ter um acompanhante é muito importante e pode oferecer apoio
emocional e seguranca durante o trabalho de parto.

Voce tem direito a um acompanhante de sua escolha durante o
trabalho de parto, o parto e o puerpério.

LOCAL DO NASCIMENTO

Voce pode ter trabalho de parto e parto na mesma sala do Centro
Obstétrico, caso a maternidade disponha de salas PPP (pré-parto,
parto e pos-parto no mesmo ambiente).
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ROTINAS DE PREPARAQAO PARA O PARTO
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O enema (lavagem intestinal) nao costuma ser indicado de rotina,
embora algumas mulheres prefiram realiza-lo.

Mesmo que ocorra eliminacgao de fezes durante o trabalho de
parto, isso geralmente nao atrapalha o processo nem aumenta o
risco de infeccao.
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