Cada gestacdo € Unica

O que pode ser seguro e adequado para uma mulher pode nao ser
para outra.

Por isso, 0 acompanhamento durante o pré-natal é fundamental
para avaliar e esclarecer as melhores opcoes para o parto.

Em principio, toda mulher tem potencial para ter um parto
vaginal. No entanto, durante a gestacao ou o trabalho de parto
podem surgir situacoes que indiqguem a necessidade de mudanca
na via de parto. Quando isso ocorre, a decisao € médica e sera
sempre explicada a gestante e ao seu acompanhante.

Pensando em apoiar esse processo, elaboramos um Plano de
Nascimento baseado nas recomendacoes nacionais e
internacionais de assisténcia obstétrica, no Cédigo de Etica
Médica e nas melhores evidéncias cientificas.
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Este plano nao é uma “lista de permissoes”’; Y .
mas sim uma lista de preferéncias e desejos, /
que serdo considerados sempre que possivel.
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Um dos desejos mais frequentes nos planos de nascimento é que

tudo seja explicado ao casal ao longo do processo, especialmente
quando houver mudancas no planejamento.

Figue tranquila: a comunicacgao clara faz parte da assisténcia
prestada pelos profissionais envolvidos no seu parto.
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